


 

 

Mensaje de bienvenida 

 

MENSAJE DE BIENVENIDA 
 

Estimadas compañeras y compañeros.- 

Como muchas personas lo han identificado, el formato actual de los cursos y congresos no 

promueven el aprendizaje y que es necesario que al igual que en nuestra práctica clínica 

apliquemos la evidencia científica para potencializar nuestro tiempo-conocimiento. 

 

Por esta razón, en el Colegio de Oftalmología de Nuevo León, hemos diseñado un evento 

que se basa en la aplicación del aprendizaje basado en evidencia. Los dos aspectos que 

consideramos más importantes a implementar tienen relación a la optimización de la 

memoria, así como, a las características específicas de aprendizaje en los adultos 

(andragogía). 

 

De acuerdo a Malcolm S. Knowles, la andragogía requiere de 5 elementos: la motivación, 

la relación a la experiencia, la practicidad, relevancia y la identificación de metas claras de 

aprendizaje. Además, la memoria utiliza 3 etapas: la recolección de nueva información, la 

organización de la información para darle un significado y la recuperación del 

conocimiento cuando sea necesario. 

 

Otros factores a considerar son, que el aprendizaje efectivo se beneficia con estrategias de 

aprendizaje basado en casos y acompañado de otras características que promueven el 

mayor aprovechamiento del intercambio académico como el trabajo en grupos pequeños 

con el objetivo de promover la interacción (mejora la recolección y la organización), así 

como utilizando herramientas que mejoran la recuperación del conocimiento mediante el 

uso de exámenes y reforzamiento del conocimiento en el tiempo. 

 

Tomando en consideración lo previamente mencionado, la estrategia académica que 

utilizaremos durante el cursotendrá las siguientes características: 

 1. La inmensa mayoría de las actividades estarán basadas en casos clínicos 

 2. El caso clínico deberá ser práctico, relevante y en el que se identifique claramente el 

aprendizaje propuesto 

 3. Habrá 5 salones simultáneos, 4 de ellos con cupo limitado a 25 a 30 personas para una 

mayor interacción 
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 4. Utilizaremos un sistema de gestión del aprendizaje del curso, que durará todo el 2025, 

lo que permitirá repasar lo visto en el caso así como acceder a los eventos de los 

salones donde no se pudo asistir. 

 5. El programa académico no tendrá ninguna actividad de la industria 

 

Además de la preocupación por darles el mejor evento académico posible, consideramos 

que tenga el menor impacto económico, por lo que con apoyo de la industria, con el pago 

de la inscripción se incluirá la comida. 

 

Por último, serán 2 cursos en 1, el evento presencial y el evento on demand que tendrá una 

duración del 1 de abril al 31 de diciembre. 

 

Esperamos que disfruten el evento! 

 

Dr. Manuel Alejandro Garza León 

Presidente Colegio de Oftalmología de Nuevo León. A.C. 

Mesa Directiva 2025 

“Ciencia y Tecnología al Servicio de la Oftalmología – 1951 
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Jueves 13 de Marzo /  Salón Principal 

Horario Salón Principal Profesores 

8:00 a 8:55 La degeneración macular relacionada a la 
edad en el 2025 

Dr. Carlos Quezada 

9:00 a 10:00 Casos clínicos CÓRNEA Dra. Paola de la Parra 

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA Dr. Carlos Romo Arpio / Dr. Rubén 
Reinoso 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00 Criterio diagnóstico y terapéutico en las 
endotropías 

Dra. María Esthela Arroyo 

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría Dra. María Esthela Arroyo 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10  Casos clínicos CATARATA  Dr. Roberto González Salinas 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10 Queratitis infecciosa, epidemiología y repaso 
de la historia 

Dr. Manuel Alejandro Garza León 
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16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA Dr. Axel Orozco/ Dr. Luis Jian Mo 

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00 El arte como herramienta para enseñanza de 
la Oftalmología 

Dr. Jaime Lozano Alcazar  

 

Jueves /  Salón 1 

Horario Salón 1 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos CÓRNEA Dr. Gerardo Villarreal / Dra. Luz 
Elena Concha 

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA Dr. Enrique Alvarado / Dr. 
Alejandro Ibarra 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría Dr. David Martínez / Dra. Verónica 
Tamez 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 
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13:10 a 14:10  Casos clínicos CATARATA  Dra. Linda Nasser / Dra. Luz Elena 
Concha 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10   

16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA Dr. Javier Castillo / Dr. Javier del 
Valle 

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00   

 
Jueves /  Salón 2 

Horario Salón 2 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos CÓRNEA Dr. Karim Mohamed / Dr. Antonio 
Elizondo 

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA Dr. Carlos Álvarez  / Dr. Diego 
Roccatti 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 
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11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría Dr. Alejandro J. Aseff / Dra. 
Andrea Rangel 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10  Casos clínicos CATARATA  Dr. Jorge Domene Hickman / Dra. 
Sara González 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10   

16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA Dr. Pedro Mario González / Dr. 
César Galván 

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00   
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Jueves /  Salón 3 

Horario Salón 3 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos CÓRNEA Dr. Fernando Morales / Dr. Luis 
Carlos Valdés Navarro 

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA Dr. Oscar Carreón / Dr. Alejandro 
Martínez López Portillo 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría Dra. Marissa Fernández de Luna / 
Dr. Eloy Villarreal 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10  Casos clínicos CATARATA  Dr. Jairo Torres Riquelme / Dr. 
Agustín del Valle 

14:10 a 15:10 
Comida  

15:10 a 16:10   
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16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA Dr. Arturo Enríquez Huerta / Dr. 
Manuel de Alba 

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00   

 
Jueves /  Salón 4  

Horario Salón 4 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos CÓRNEA  

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA Dr. Josué Roberto Lozano 
Rodríguez / Dr. Hugo Fuentes de la 
Fuente 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría  Dr. Guillermo Chapa  / Dra. Lorena 
Lam 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 
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13:10 a 14:10  Casos clínicos CATARATA  Dr. Juan José Cueto / Dra. Carolina 
Cantú Rosales 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10   

16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA  Dr. Jesús González / Dr. Everardo 
López Garza 

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00   

 
Jueves /  Salón 5 

Horario Salón 5 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos CORNEA  

10:00 a 10:55 Casos clínicos GLAUCOMA  

10:55 a 11:10 Receso Exposición 
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11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos Oftalmo pediatría Dr. Julio Osorio / Dr. Gerardo 
Alanís Lambretón 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Electrofisiología visual parte 1 Dr. Carlos E. Mendoza-
Santiesteban / Dr. Axel Orozco 

14:10 a 15:10 
Comida  

15:10 a 16:10 Electrofisiología visual parte 2 Dr. Carlos E. Mendoza-
Santiesteban / Dr. Axel Orozco 

16:10 a 17:10 Casos clínicos RETINA  

17:10 a 17:25 Receso Exposición 

18:00 a 19:00   
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Viernes 14 de Marzo /  Salón Principal 

Horario Salón Principal Profesores 

8:00 a 8:55 Actualización en tratamiento farmacológico 
de Orbitopatía distiroidea 

Dr. Ariel Cerriotto 

9:00 a 10:00 Casos clínicos OCULOPLÁSTICA Dr. Ariel Cerriotto / Dr. Héctor 
Marines 

10:00 a 10:55 Casos clínicos CÓRNEA Dr. Enrique de la Torre 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00 Innovación en medicina, de la carrera 
académica para desarrollar una empresa 
hasta la difusión de la ciencia.  

 Dr. Jorge Valdez / Dr. Axel Orozco 
/ Dr. Carlos Quezada 

12:00 a 12:55 Casos clínicos ONCO Dra. Vanessa Bosch / Dr. Arturo 
Villarreal 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Casos clínicos BAJA VISIÓN Dra. Vanessa Bosch 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10 Casos clínicos CIRUGÍA REFRACTIVA Dr. Enrique de la Torre 
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16:10 a 16:30 Receso Exposición 

16:30 a 17:30  Charla magistral Visión y Arte Dr. Jaime Lozano Alcazar / 
Mihaela Luminita Albisuro, PhD 

 
Viernes 14 / Salón 1 

Horario Salón 1 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos OCULOPLÁSTICA Dr. Fernando Martínez / Dr. Arturo 
Villarreal 

10:00 a 10:55 Casos clínicos CORNEA Dr. Jorge Valdez / Dr. Jorge 
Domene Hickman 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos ONCO Dr. David Ancona 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Casos clínicos BAJA VISIÓN Dra. Beatriz Patiño 



 

 

Página 11 de 20 

 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10 Casos clínicos CIRUGÍA REFRACTIVA. Dra. Paola De la Parra / Dr. 
Gerardo Villarreal 

16:10 a 16:30 Receso Exposición 

16:30 a 17:30   

 
Viernes 14 / Salón 2 

Horario Salón 2 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos OCULOPLÁSTICA Dr. Edgar Cuervo / Dr. Gabriel 
Garza 

10:00 a 10:55 Casos clínicos CÓRNEA Dr. Jaime Torres 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos ONCO Dr. Ariel Ceriotto 
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12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Casos clínicos GENÉTICA Dr. Axel Orozco 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10 Casos clínicos CIRUGÍA REFRACTIVA Dr. Cristóbal Fernández / Dr. 
Guillermo García 

16:10 a 16:30 Receso Exposición 

16:30 a 17:30   

 

Viernes 14 / Salón 3 

Horario Salón 3 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos OCULOPLÁSTICA Dr. Julio Díaz / Dra. Isidora Arroyo 

10:00 a 10:55 Casos clínicos RETINA Dr. Sergio Aranda / Dr. David 
Ancona 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 
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11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos NEURO Dr. Carlos E. Mendoza-
Santiesteban 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Casos clínicos GENÉTICA Dr. Carlos E. Mendoza-
Santiesteban 

14:10 a 15:10 
Comida  

15:10 a 16:10 Casos clínicos CIRUGÍA REFRACTIVA Dr. Ángel Guzmán Kuri / Dr. Arturo 
Enríquez Garza 

16:10 a 16:30 Receso Exposición 

16:30 a 17:30   

 
Viernes 14 / Salón 4 

Horario Salón 4 Profesores 

8:00 a 8:55   

9:00 a 10:00 Casos clínicos OCULOPLÁSTICA Dr. Juan Luis González / Dra. 
Carolina Cantú Rosales 
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10:00 a 10:55 Casos clínicos RETINA Dr. Miguel Góngora / Dr. Martín 
Heredia 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:00   

12:00 a 12:55 Casos clínicos NEURO Dra. Angelina Espino Barros 

12:55 a 13:10 Receso Exposición 

13:10 a 14:10 Casos clínicos GENÉTICA Dra. Rocío Villafuerte 

14:10 a 15:10 Comida  

15:10 a 16:10 Casos clínicos CIRUGÍA REFRACTIVA. Dr. José Alberto Sánchez de Ita / 
Dr. Marcial Hernández 

16:10 a 16:30 Receso Exposición 

16:30 a 17:30   
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Sábado 15 de Marzo /  Salón Principal 

Horario Salón Principal Profesores 

9:00 a 9:55 Diagnóstico de Enfermedades Neuro-
Oftalmológicas por OCT 

Dr. Carlos E. Mendoza-
Santiesteban 

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Maximiliano Alonso Rocha Rojas / 
Miguel Ángel de la Cruz González 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:10 Casos clínicos Glaucoma Dr. José Antonio Paczka 

12:10 a 13:00 “Mejores Decisiones en Cirugía de 
Glaucoma. Aplicación del Pensamiento 
Crítico.” 

Dr. José Antonio Paczka  

13:00 a 13:20 Receso Exposición 

13:20 a 14:10 La oftalmología vista desde la salud pública Dr. Tonatiuh Barrientos 
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Sábado 15 /  Salón 1 

Horario Salón 1 Profesores 

9:00 a 9:55   

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Eric Vigo Zaldívar / Sergio Aguilar 
Mejía 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:10 Casos clínicos Segmento anterior Dr. Carlos Bonilla Barraza / Dr. 
Gerardo Villarreal 

12:10 a 13:00   

13:00 a 13:20 Receso Exposición 

13:20 a 14:10 
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Sábado 15 /  Salón 2 

Horario Salón 2 Profesores 

9:00 a 9:55   

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Luis Alberto Ortega Vázquez / 
Emmanuel Bello Cienfuegos 

10:55 a 11:10 
Receso Exposición 

11:10 a 12:10 Casos clínicos Enfermedades inflamatorias 
oculares 

Dr. Carlos Álvarez 

12:10 a 13:00   

13:00 a 13:20 
Receso Exposición 

13:20 a 14:10 
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Sábado 15 /  Salón 3 

Horario Salón 3 Profesores 

9:00 a 9:55   

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Diego Isaac López Zúñiga / Diana 
Flores Peña 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:10 Casos clínicos Enfermedades inflamatorias 
oculares 

Dra. Sandra Luz Treviño 

12:10 a 13:00   

13:00 a 13:20 Receso Exposición 

13:20 a 14:10   
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Sábado 15 /  Salón 4 

Horario Salón 4 Profesores 

9:00 a 9:55   

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Natalia Mayela Cantón Muñiz / 
Andrea Gabriella Salazar Vitale 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:10 Casos clínicos Enfermedades inflamatorias 
oculares 

Dr. Alejandro Rodríguez 

12:10 a 13:00   

13:00 a 13:20 Receso Exposición 

13:20 a 14:10 
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Sábado 15 /  Salón 5 

Horario Salón 5 Profesores 

9:00 a 9:55   

10:00 a 10:55 Casos clínicos Residentes Julián Navarro Saucedo / Marie 
Ann Cosette de la Mora Hernández 

10:55 a 11:10 Receso Exposición 

11:10 a 12:10   

12:10 a 13:00   

13:00 a 13:20 Receso Exposición 

13:20 a 14:10 
  

 




